
ひじき ２ｇ ① ひじきは水で戻し、茹でる。

きゅうり ５ｇ

にんじん ５ｇ ② きゅうりは半月切り、にんじんはいちょう切りにする。

コーンの缶詰 ５ｇ

■マヨドレ(マヨネーズで可) ６ｇ ③ きゅうりとにんじんを柔らかくなるまで茹でる。

■すりごま白 １．６ｇ

■うすくちしょうゆ ０．８ｇ ④ ■の調味料を合わせて、ひじき、きゅうり、にんじんとあえる。

■米酢 ０．８ｇ 　　　　　　（すりごまを園では多めに入れています。ご家庭でお好みで調節してください。）

■さとうきび糖(砂糖で代用可) ０．８ｇ

★ひじきサラダ★(幼児1人前)
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