
鶏もも肉 ６０ｇ ① 鶏肉に料理酒を混ぜる。

料理酒 ０．５ｇ

生塩麹 ３ｇ ② ①に生塩麹を合わせる。

③ オーブン120℃で15分から20分焼く。

(ご家庭にスチーム機能のあるオーブンがある場合、スチーム機能を使うとふっくらジューシーになります。)

★鶏肉の塩麹焼き★(幼児1人前)

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588060991/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ob2trb3Jpbm8uY29va3BhZC1ibG9nLmpwL2FydGljbGVzLzI4NzM0MA--/RS=%5EADBCz1TVDjHmCcmYoqhME0RLfZEvrA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1IwTGFPUUtFel8yaFA3Ykh6MEY3X21RMExtTWZ2R2JxVFFKblB5Ny1EVXhRTVg3ODZpaUhjUzZ5WQRwAzZiYVA2SUtKNDRHdTVhR3A0NEdUNDRHRzQ0R1k1NFM4NDRHTgRwb3MDMTQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

