
小麦粉 ２０ｇ ① 木綿豆腐をなめらかになるまで潰す。

木綿豆腐 ２０ｇ

水 適量 ② 小麦粉とBP、さとうきび糖を合わせ、①と混ぜつつ水を加えて

さとうきび糖(砂糖で代用可) ３ｇ 　　耳たぶ位の柔らかさにする。

ベーキングパウダー(BP) ０．８ｇ

キャノーラ油 ６ｇ ③ ピンポン玉より少し小さめのサイズに丸める。

■さとうきび糖(砂糖で代用可) ３ｇ

④ 170℃の油で火が通るまで揚げて、■のさとうきび糖を絡める。

★豆腐ドーナツ★(幼児1人前)

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1588059494/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cua3VyYXNoaXJ1LmNvbS9yZWNpcGVzL2ZhMWJjZDI2LTMzODMtNDQzOC05NWY3LWVlNDk1YTg4MDM1Nw--/RS=%5EADBgKgfTQiiM6cYm91kKYbk5LsxV24-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTMmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkpJd2RvQkNnMWRSTXM1T0t0VkN5QVdOT1c0RlF6WW9lTFM0djB3TGpiUUpPWXVMUVlBdS1PaEF0Si1BBHADNkxHRzZJV1E0NE9KNDRPODQ0T0s0NE9FSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzIzBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp

