
No.1 

園からの距離約４００ｍ！ 

キセラ川西せせらぎ公園までお散歩をしています♪ 

毎週のお散歩経験の積み重ねで、ほとんどの子どもがその距離の往復をしっかりと歩けるようになりました！ 

 

保育者が「さぁ～おさんぽに行こう♪」と声をかけると 

「わぁ♪」「キャぁ～♪」っと自分で上着や帽子や靴下を取りに行ったり、一斉に保育室の外へ出ようとする

くらい！散歩が大好きな子どもたち。 

 

園外へ出ると笑顔が絶えずニコニコ♡ 

目に見えるものすべてに手を伸ばし “ 触りたい！ ” と立ち止まり、ツンツン、にぎにぎする子がいたり… 

なかなか前に進めなかったり、逆に、“早く公園に行きたいの！” とすたすたすたっと歩く子がいたり… 

 

公園に到着すると…        →子どもの発言      →保育者の汲み取った心の言葉 

                               多分こう言っているのかなぁ？と     

周囲を走る車に興味を示し「あ！あ！」と、 

絵本に出てくる働く車を見つけたら指差して保育者に “見て！！” と伝えたり♬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ！あ！ 

きゅうきゅうしゃー 

こっちきた！！ 

あっちー！ 

みてみて！ 

  



No.2 

芝生を握ったり、小石を見つけて指差したり♬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

友だちと触れ合う姿も♡ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

雨上がりのこの日は水たまりを発見！ 

足踏みするとピチャンが楽しい♪ 

 

 

 

 

 

 

 

ん！ん！ 

 
・・・・・・。 

 

あっ！ 

 

お！お！ 

 

なんだろ 

じょりじょり 

ツンツン！ 

ぎゅー！ 

（芝生を引っ張り…） 

ぬけないなぁ 
ちくちく♪ 

おててつなご♡ 
みてー 

あっちー！ 

あっち♡ 

こけちゃったの？ 

おてていたい？ 

だいじょうぶ？ 

ありがとう 

・・・。 

あ！ 

 

おみず、ぴっちゃん！ 

 と言っているように見えませんか？     



No.3 

たくさんあそんで… 

帰り道になるとお疲れモードで“もうあるけないよ～”と座り込んで歩くの拒否！！ 

手を伸ばして“抱っこ”を求める姿も     

言葉ではまだでも、行動で、気持ちをしっかり表現し、 

伝えられるようにもなってきているおひさまぐみの子どもたちです♪ 

隣の桜が丘公園にもたくさんおでかけしています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体も心も少しずつ、確実に大きく育ってきているおひさまぐみの子どもたち。 

特に最近は自我の芽生えが著しく、 

「いや！や！」とはっきりと言葉にしたり、 

「あ”ぁ～！！！」と大きな声を出して「嫌なの～」の気持ちを表現したり、 

友達と力いっぱい玩具を取り合ったり、 

気持ちがうまく伝わらないときには友達を叩こうとしたり、押そうとしたり、 

ぎゅーっとつまもうとしたり、噛みつこうとしたり…そんな姿も見られるようになってきています。 

「〇〇したかったよね」「△△したいよね」と双方の気持ちを丁寧に受け止め、心に寄り添い、 

気持ちを代弁したり、気持ちの切り替えのお手伝いをしたり… 

私たちはこれからもじっくり子どもたちと向き合い、育ちを支えていきたいと思います。 

おしてあげるね！ 

わーい♬ 

ん～！よいしょ！ 


